Personalia

Naam: Roy Spek

E-mail: roy@fysiopraktijkdemeer.nl
Telefoonnummer: 020-7539002

Opleiding

2021: Hogeschool van Amsterdam, Fysiotherapie

2016: Sportacademie Amsterdam, sport- en bewegingscoordinator/ Bewegingsagoog
2015: Sportacademie Amsterdam, sport- en bewegingsleider

Cursussen/certificeringen

2023: Mulligan concept ABC-cursus

2022: Advanced cursus dry needling bovenste extremiteit
2021: AED/Reanimatie, Visma Plusport

2021: Schouderinstabiliteit I, CME-online

2021: Dry needling basiscursus, Dry Needling Skills

2021: RSQ1, Physicare International bv

2018: Cursus kinesiotaping, AFC Ajax

2018: Verdieping in de topsport, AFC Ajax

2015: Instructeur Elementair zwemmen niveau 2, KNZB
2014: Sportmassage, Leffelaar opleidingen/Veerman college

Huidige Werkzaamheden
01/2021 - heden Fysiotherapeut, Fysiopraktijk ‘De Meer’
09/2013 — heden Zweminstructeur, zwemvereniging de Dolfijn

Werkervaring

06/2021-12/2021 Sportinstructeur, Duofit

07/2016 — 08/2016 Sportinstructeur, Sportcentrum CASA Reade
07/2015-08/2015 Sportinstructeur, Fysiotherapie Amsterdam Oost
12/2010-05/2022 Verkoopmedewerker, Gamma

Stages:

09/2020 - 02/2021 FysioHolland

09/2019 — 02/2020 Fysiopraktijk ‘De Meer’
09/2018 — 02/2019 Fysiotherapie de Gouden Reael
04/2018 —07/2018 ADfysio Weesp
08/2015-07/2016 Sportcentrum CASA Reade
08/2014 —07/2015 Fysiotherapie Amsterdam Oost
09/2013 - 07/2014 USC-Universum

Afstudeer Thesis
Neuromusculaire elektrostimulatie na voorste kruisbandreconstructie: de invloed op
quadricepskracht.



